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UR MINERALA AZTERTZEN 

 

Denok dakigu gure organismoaren funtzionamendurako ura ezinbestekoa dela. 

Egarri garenean ura edaten dugu. Baita egarri ez garenean ere. Ura gure organismoaren 

osagai nagusia da, % 60 pertsona heldu batean. Pixa egitean edo izerditzean ura galtzen 

dugu, horregatik egunean 2 litro ur inguru edatea gomendatzen da. 

 

Botilako uraren kontsumoa izugarri handitu 

da azken urteotan. Dendetan marka askotako 

botilako ura topatu dezakegu. Baina markaz gain ur 

mota ere aldatu egin daiteke batetik bestera. Hiru ur 

klase bereizten dira:  

 

 Ur minerala: kategoria honetan sartzeko, ur mineralak mineral kantitate jakin bat 

eduki behar du, eta iturburutik botilarako bidean ezin du konposizioa aldatzeko 

tratamendurik jaso. 

 Iturburuko ura: ez du mineral kantitate jakin bat eduki behar, eta ezin da tratatu. 

 Araztutako ura: ibaiko, aintzirako edo lurpeko ura izan daiteke, baina kasu 

guztietan tratatu egin da. 

 

Botilako ura saltzeko honako publizitate-gako hauek erabiltzen dira: purutasuna, 

edertasuna, kirola eta batez ere, osasuna. Kontsumitzaile askorentzat, gainera, botilako 

ura txorrotako ura baino seguruagoa da eta, gainera, zapore hobea du. Zuk zer uste duzu? 

Txorrotako edo botilako ura edaten duzu? Zergatik? 

 

Jarduera honetan zenbait botilako ur aztertuko ditugu, eta txorrotako urarekin 

konparatuko dugu. Horretaz gain, ur-mineralean dauden osagaiak gure organismoan 

betetzen duten funtzioa landuko dugu.  

 

 Lan hau egiteko hainbat markako ur botilak, edo hauen etiketak ekarri beharko 

dituzue. Bukatzean egindako lanaren txosten bat aurkeztu beharko duzue. Bertan, 

egindako guztia eta ateratako ondorioak azaldu beharko dituzue. 
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EMAITZAK: 

Ura Analisi kimikoen emaitza (mg/L) 

Mota/marka 
Edukia 
(mL) 

€/L 
Ontziratze 

lekua 
Bikarbonatoak 

HCO3
- 

Sulfatoak 
SO4

2- 
Kloruroak 

Cl- 
Kaltzioa 

Ca2+ 
Magnesioa 

Mg2+ 
Sodioa 

Na+ 
Hondakin 

lehorra 

Txorrotako 
ura 

_____ 0,001 ___       
 

 
 

         
 

 
 

         
 

 
 

         
 

 
 

         
 

 
 

         
 

 
 

         
 

 

 

Edaten dugun txorrotako urari egindako analisi kimikoen emaitzak web-orrialde honetan topatu daitezke:  

http://www.osakidetza.euskadi.net/r85-cksalu10/eu/j15aWar/estadisticas.do?method=buscarEstadisticas 

 

Hautatu urtea, lurraldea, udalerria eta hornidura-gunea. Honela, urte horretako ur-analisien emaitzen estatistika lor dezakezu.

http://www.osakidetza.euskadi.net/r85-cksalu10/eu/j15aWar/estadisticas.do?method=buscarEstadisticas
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Botilako ur-kontsumoa: 

 Ba al duzu botilako ura edateko ohiturarik? Zein dira hori egiteko ala ez egiteko 

arrazoiak? 

 

Aldeko arrazoiak Kontrako arrazoiak 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 Gelakideen artean, zer ehunekok edaten du botilako ura? Eta txorrotakoa? Kalkula 

ezazu. 

  

Ikasle kopurua Botilako ura 
edaten duen 
ikasle kopurua 

% Botilako ura Txorrotako ura 
edaten duen 
ikasle kopurua 

% txorrotako 
ura 

    
 

 

 

 

 Telebistan botilako ur minerala saltzeko hainbat iragarki ikus daitezke. Azter itzazu 

http://mendigu71.wix.com/egarri#!iragarkiak/tsg0b orrialdean ageri diren 

iragarkiak eta adierazi hauen salmentarako erabiltzen dituzten mezuak. Zertan 

oinarritzen dira ura saltzeko? Egokiak iruditzen al zaizkizu erabiltzen dituzten 

mezuak? Zer-nolako irudiak erabiltzen dira ura saltzeko?  

 

 

 

 

 

 

 

http://mendigu71.wix.com/egarri#!iragarkiak/tsg0b
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Prezioa aztertzen: 

 Zenbat balio du benetan botila bat urak? Edukia edo edukiontzia? Zer ordaintzen 

dugu? 

 

 Konpara itzazu aztertutako ur-mineralen etxeak. Zein da merkeena? Zein 

garestiena? Zure ustez zeren araberakoa da salmenta prezioa? 

 

 

 

 

 

 

 Txorrotako urarekin konparatuz, zenbat aldiz garestiagoa da botilako ura? 

Konparazio egiteko botilako ur-prezioen batezbestekoa kalkulatu ezazu. 

 

 

 

 

Ontziratutako ur litro baten prezioa hainbat 

faktoreren araberakoa da, tamaina, botila 

mota, produkzio bolumena… Botilako ura 

erosten dugunean, hau ordaintzen ari gara: % 

60 botila, % 8-9 etiketa, % 8 garraioa, % 16 

langileak.... Eta ura? Zenbat balio du urak? 

Harrigarria, baina, prezioaren % 1-2 besterik 

ez dagokio urari. 

  

 

 Zein arazo sortzen ditu botilako urak ingurumenean? 
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Gogortasunaren arabera sailkatzen: 

Urak duen mineral kantitatearen arabera  ̶ bereziki magnesio- eta kaltzio-gatzak ̶ 
sailka dezakegu ura. Zenbat eta mineral gehiago izan, orduan eta gogorragoa da.  

Uraren gogortasuna kalkulatzeko, kaltzio- eta magnesio-kontzentrazioak hartzen 
dira kontuan, eta honela kalkulatzen da: 

Gogortasuna (mg/L CaCO3) = 2,5 [Ca++]+ 4,16[ Mg++ ] 

         [Ca++]: Ca++  ioi kontzentrazioa mg/Ltan adierazita 

        [ Mg++ ]:Mg++  ioi kontzentrazioa mg/Ltan adierazita 

CaCO3 kontzentrazioaren arabera urak honela sailkatu ditzakegu: 

Ur motak mg/L CaCO3 

Ur biguna ≤17 

Ur pixka bat gogorra ≤60 

Ur nahiko gogorra ≤120 

Ur gogorra ≤180 

Ur oso gogorra > 180 

 

Aztertutako ur-mineralek zenbateko gogortasuna dute? Zer ur mota dira? 

Laburbildu taula honetan aztertutako urak duten kaltzio- eta magnesio-kontzentrazioa, 

eta aipatutako formularekin kalkulatu zenbateko gogortasuna duten: horrela zer ur mota 

den jakingo dugu. 

Ura 

Mota/marka 
Kaltzioa 

Ca2+ 
Magnesioa 

Mg2+ 
Gogortasuna 
mg/L CaCO3 

Ur mota 

Txorrotako ura     
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Ondorioak: 

 

 

Azal ezazu aztertutako urak zertan desberdintzen diren. Zer alde dago txorrotako uraren 

eta botilako uren artean?  
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Mineralak aztertzen: 

 Uretan disolbatuta dauden mineralek gure organismoari onurak ekartzen dizkiote. 

Ba al dakizu zein? Bila ezazu Interneten informazioa eta osatu taula hau: 

 

Minerala Onurak 

Bikarbonatoa  
 

Sulfatoa  
 

Kaltzioa  
 

Magnesioa  
 

Sodioa  
 

Kloruroa  
 

  

 

 Haurrentzako elikagaiak eta sodio gutxiko dietak prestatzeko 20 mg/L  sodio baino 

gutxiagoko urak gomendatzen dira. Aztertutako uren artean zein dira egokiak? Zer 

eragin izan dezake organismoan sodio gehiegi hartzeak?  

 

 

 

 

 

 

 Hondakin lehorrak, uraren mineralen eduki orokorrari buruzko informazioa 

ematen du. Era honetan sailkatzen dira: 

 

Ur  mota Hondakin lehorra (mg/L) 

Oso mineral-eduki arinekoa:  < 50 

Mineral- eduki arinekoa:  50-500  

Mineral- eduki ertainekoa: 500-1500 

Mineral-eduki sendokoa: > 1500 

 

 Aztertutako urak zer motatakoak dira? Etiketan adierazita dago zer ur mota den?  


